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| EN -
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ETRE EST VOTRE
LEUR

I AMI




CANADA

DU 8 AU 14 OCTOBRE
2024

Un terrain de jeu qui sétend d'un
0céan a l'autre, des falaises de Terre-
Neuve jusqu'aux foréts de I7e de
\/ancouver, des milliers de kilometres
de paysages inouis ; un voyage au
Canada  est  une  invitation
permanente au voyage.

De Montréal a Québec, des lacs aux
foréts épaisses et jusqu'aux rives du
Saint-Laurent, ce voyage vous
conduit au cceur de la Belle Province.
Les grands espaces deviennent des
terrains de jeux infinis.




FORMALITES

Passeport en cours de validité apres le
retour en France.

Autorisation de voyage électronique
(AVE) valable 5 ans: /CAD

CLIMAT

Contrairement a [Europe, les saisons
sont tres marquées au Canada. Les
températures peuvent monter au-
dessus de 30°C en été et descendre au-
dessous de -30°C en hiver. En fait, le
climat canadien change beaucoup d'une
région et d'une saison a lautre.

Nous vous conseillons la période de juin
a fin octobre pour voyager dans l'est du
Canada.

DECALAGE
HORAIRE ET VoL

Le Canada compte & fuseaux horaires,
-6h entre Montréal et Paris

Temps de vol entre Paris et
Montreal/Québec : 7h30

DIVERS

Monnaie : Dollar Canadien (1 € = 1,46
CAD)

Electricité : le voltage est différent,
vous aurez besoin d'un adaptateur a
fiches plates
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JOUR 1

BIENVENUE AU CANADA

Débuter votre séjour a Montréal, c'est entrer
dans la métropole francophone d'’Amérique
du Nord, plonger dans une ville capable de
marier son histoire a sa modernite, et
appreécier le dynamisme d'une communaute
en constante évolution !

Accueil par votre guide privé et
transfert vers votre auberge a
'extérieur de la ville pour une
déconnexion,

Installation dans vos chambres,

Diner et nuit a 'auberge.



JOUR 2

DETENTE EN PLEINE
NATURE

Petit déjeuner a I'hotel

Matinée pour profiter des activités gratuites
du site et de I'espace aquatique.

Activités incluses sur place
- Piscines intérieure et extérieure
- Jacuzzi
- Randonnée pédestre et VTT (35 km de
sentiers amenages)
- Canoé
- Kayak sur la riviere du Loup (omniprésente
sur le site)
- Tennis, Tir a l'arc, Volley-ball
- Pétanque et jeu de fers a cheval
- Salle de remise en forme
- VVisite libre de la Ferme Le Baluchon
- Acces au trottoir de bois

Déjeuner a l'auberge.

Cours de yoga en pleine nature, avec
un intervenant québécois.

Diner et nuit a I'Auberge.



DECONNEXION TOTALE

Petit-déjeuner ca l'auberge.

Journée entiere pour profiter des activités
gratuites du site et de I'espace aquatique.

Déjeuner a l'auberge.

Cours de yoga en pleine nature, avec
un intervenant québécois.

Diner a l'auberge.

Nuit a I'Auberge.



JOUR 4

CAP SUR QUEBEC

Petit-déjeuner a I'auberge,
Départ et route vers Québec,

Déjeuner sur “Grande Allée”, en plein coeur
de Québec : Surnommeée les Champs Elysées
de Québec en raison des grands arbres quila
bordent et de son caractere élégant, elle
donne acces a plusieurs attraits majeurs.

Visite guidée de Quebec avec guide
costumé, une expérience authentique et
interactive.

Arrivée a I'hOtel et temps libre pour profiter
de I'hGtel et notamment de sa belle piscine.

Diner semi-gastronomique autochtone au
restaurant “La Traite”,

Soirée mythes et légendes dans la
maison longue, animée par un conteur

autochtone,

Nuit a I'hdtel.



JOURS

QUEBEC

Petit déjeuner a I'hotel.

\isite guidée du musee et de la Maison
longue Huron-Wendat : Cest un lieu de
découverte qui permet de voyager au cceur
méme de ces modes de vie traditionnels.

Excursion sur ITle d'Orléans : Ancrée en plein
Saint Laurent, la petite Tle de 34 km par 8 km
a jalousement conservé ses vieilles eglises,
ses maisons de cultivateurs et d'artisans,
ses maisons québécoises patrimoniales.

Déjeuner dans une “cabane a sucre” sur l'lle
d'Orléans.

\isite du Parc des chutes montmorency.
Temps libre dans le Vieux Québec.

Diner gastronomique dans le vieux Québec.
Soirée spectacle “Onhwa Lumina”
sons et lumieres en forét autochtone. Un
parcours enchanté célébrant la vie et les
valeurs de la grande Nation Huronne-

Wendat.

Nuit a I'hotel.



JOUR 6

BALADE A MONTREAL

Petit déjeuner a I'notel.
Route vers Montréal.
Déjeuner dans un restaurant “bar a homard”,

Arrét a l'esplanade du Mont Royal pour
admirer la ville et le fleuve Saint-Laurent
depuis le sommet de la montagne.

Découvrir Montréal c'est entrer dans la
métropole francophone d’Amérique du Nord,
plonger dans une ville capable de marier son
histoire a sa modernite, et apprécier le
dynamisme  d'une  communauté en
constante évolution !

Diner dans un restaurant italien sur la rue
Crescent, la rue la plus animée de Montréal

en soirée,

Nuit a I'hdtel.



JOUR 7

MONTREAL

Petit déjeuner a I'notel.

\/isite a I'Académie de Glace de Montreal et
rencontre avec les danseurs pour un
moment fort en émotions. Il s'agit du
premier centre de formation d'excellence en
danse sur glace,

Déjeuner dans un “food-court” festif a la
mode en plein coeur de Montreal.

Temps libre dans le Vieux Montreal, la ville
souterraine ou sur la Rue Sainte-Catherine,

Transfert vers l'aéroport et decollage a
destination de Paris.



Petit déjeuner a I'hotel

Déconnexion en pleine nature

Petit déjeuner a I'hotel

Journée détente a l'auberge

Déjeuner a l'auberge

Déjeuner a l'auberge

Décollage de Paris
Arrivée a Montréal

Transfert vers votre auberge

Début d'apres-midi libre

Cours de yoga dans le parc

Début d'apres-midi libre

Cours de yoga dans le parc

Diner a l'auberge

Nuit en hotel 4*

Diner a l'auberge

Nuit en hotel 4*

Diner a I'auberge

Nuit en hotel 4*




Petit déjeuner a I'hotel

Route vers Québec

Petit déjeuner a I'hotel

Visite guidée du musée et de la
Maison longue Huron-Wendat

Cap sur I1le d'Orléans

Petit déjeuner a I'hotel

Route vers Montréal

Déjeuner sur la Grande Allée

Déjeuner dans une cabane a sucre
sur [le

Déjeuner dans un bar a homard

Visite guidée de Québec

Installation a votre nouvel hotel

Parc des Chutes Montmorency

Esplanade du Mont-Rayal

Diner semi-gastronomique
Soirée mythes et Iégendes

Nuit en hotel 4*

Diner gastronomique
Soirée spectacle

Nuit en hotel 4*

Diner en centre ville

Nuit en hotel 4*




Petit déjeuner a I'hotel

Découverte et rencontre avec des danseurs de
I'académie de glace

Déjeuner dans un food-court de Montréal

Arrivée a Paris Roissy

Apres-midi libre

Transfert vers I'aéroport en fin de journée




CETTE OFFRE
COMPREND :

. Lagestion et réservation par nos soins

- ['accompagnement par un membre de notre équipe
de professionnels WELLNESS VOYAGES

« Levisacanadien: AVE

« L'accueil par nos correspondants locaux

- Tousles transferts privés en minibus

« 6 nuits en chambre double/twins dans des hotels
4*, en pension complete du diner du jour 1 au
déjeuner du jour 7 (petit déjeuner buffet, déjeuner
2 plats, diner 3 plats, incl eau minérale)

« (Guides-accompagnateurs francophones certifiés a
disposition durant toute la durée du séjour

- Toutes les activités et entrées décrites au
programme

Cette offre ne comprend pas :
. Lesvols et taxes aéroport
« Les boissons non mentionnées
« Lesupplément chambre single
« Les dépenses personnelles
« Assurances

En option, avec supplément :
- Gestion des vols et taxes
. Hébergement en chambre single
- (estion et souscription de I'assurance annulation

3 870 € par personne
(Base 10 participants minimum - pour un départ du
08 au 14 Octobre 2024)

. Sous réserve de disponibilité a la réservation
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CONTACTEZ-NOUS

contact@wellness-voyages.com



