
AFFIRMATIONS
POSITIVES

#MOT I V A T I ON

Je suis maître de ma vie

Je prends les bonnes décisions

Je suis bien dans mon corps et dans ma tête

Je me sens comblé(e) dans ma vie

Je suis déterminé(e)

Je crée la vie de mes rêves

Je suis beau/belle

Je fais de mon mieux


