du 15 au 18 Octobre 2024



Octobre Rose

OCTOBRE ROSE EST UNE INITIATIVE MONDIALE QUI SE
DEROULE CHAQUE ANNEE POUR SENSIBILISER AU CANCER DU
SEIN. PENDANT TOUT LE MOIS D'OCTOBRE, DIVERS
EVENEMENTS, TELS QUE DES MARCHES, DES COLLECTES DE
FONDS SONT ORGANISEES POUR PROMOUVOIR LA
PREVENTION, LE DEPISTAGE PRECOCE ET LE SOUTIEN AUX
PERSONNES TOUCHEES PAR CETTE MALADIE.

OCTOBRE ROSE REPRESENTE BIEN PLUS QU'UNE SIMPLE
CAMPAGNE DE SENSIBILISATION ; C'EST UN MOUVEMENT QUI
UNIT LES INDIVIDUS DANS CETTE LUTTE.
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Majorque
Wellness Voyages avait a coeeur de créer
un projet spécial pour Octobre Rose.

En collaboration avec I'association
, NouS avons créé un
séjour sur mesure a Majorque. !

Ce partenariat offre
aux participantes une
expérience unique
alliant détente,
soutien et bien-étre.

Ce séjour représente
une opportunité
précieuse pour se
ressourcer, prendre
un temps pour Soi,
échanger, partager et
célébrer la vie dans
un cadre idyllique !

L'association “Ma Parentheése” est une maison d'accueil et
d’accompagnement basée a Basse Goulaine (44). Elle a été fondée en
2020 par Solenn et Stéphanie:

‘Nous sommes une maison qui offrons les outils nécessaires pour traverser au
~mieux cette parenthese de vie. Nous vous accueillons de I'annonce au post
. »traitement. Les valeurs de l'association, sont la le la
’ et/
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En option, visite au choix (en supplément) :

- Visite du village de Valldemosa, la Chartreuse
royale et la route des corniches

- La traversée de la Vallée des des Orangers en
tramway de Port Soller vers Soller puis visite de
Soller
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Petit-déjeuner a
I'hotel

Petit-déjeuner a

Petit-déjeuner a . . I'notel
A Réveil musculaire
hotel avec une séance de
oo Check-out
Randonnée yog
Deia -Soller , A . Transfert vers Ia
Atelier Bien-étre a .
o ville de Palma
I'hdtel avec
Blandine
Déjeuner »
. ) » Cna Déjeuner tapas
pique-nique au port Dejeuner a I'notel .
dans la ville
de Soller
Retour a I'hotel :
Temps libre pour
profiter des
. . installations de
Bienvenue a hotel
Majorque ! ' Visite Libre de
Palma

Selon votre heure
d'arrivée, transfert a
'hotel

Cocktail d'accueil en
début de soirée

Petite séance de
stretching

Atelier Bien-étre a
I'hotel avec
Blandine

Transfert a
I'aéroport

Retour en France

Diner buffet a
I'hotel

Nuit a 'HOtel

Diner au Beach club
de I'hotel

Nuit a 'HOtel

Diner de cloture

Nuit a 'HOtel




DECALAGE HORAIRE

Carte d'identité ou passeport en Temps de vol de Nantes : Env. 1h50
cours de validité Pas de décalage horaire

N

CLIMAT

Majorque bénéficie d'un climat méditerranéen.
Le temps est doux et sec toute I'année.
La saison chaude : de juin a septembre, les températures varient de 25 a 32°C

DIVERS

Monnaie : L'euro

Electricité : le voltage ainsi que les
prises sont les mémes qu'en France.




Notre Offre

Cette offre comprend :

La gestion et réservation du séjour par I'agence WELLNESS VOYAGES

Les transferts de I'aéroport vers I'hdtel et du centre- ville de Palma vers
I'aéroport sur la base des horaires de vols au départ de Nantes

3 nuits a I'hébergement mentionné avec petit déjeuner et taxe de séjour

:
s

L'acces aux infrastructures de I'hdtel centre de spa & wellness

Les déjeuners et diners mentionnés dans le programme

Les activités mentionnées dans le programme : randonnée le )2, les
ateliers avec Blandine LERQY le |3

- _ Les transferts en bus privatisés vers les activités et restaurants
' : , L'assurance assistance rapatriement
a
Non inclus :
~i Les vols internationaux vers Palma (en supplément, nous consult:

Les transferts de et vers I'aéroport sur des horaires de vols différ
ceux au départ de Nantes

Les options : visite de Soller le |2 apres-midi et le cours de yoga le
matin

Les repas et boissons non mentionnées

Les dépenses personnelles et pourboires Assurances complémen

a partir de 1340€ par personne

en chambre double partagée (Tarif en chambre individuelle ; 1585 € par personne)

(Sur la base de 25 participantes minimum , pour un départ du 15 au 18 octobre 2024)

Sous réserve de disponibilité a la réservation Tarif révisable sous condition du
nombre d'inscrits









