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Plongez au cceur de Marrakech, une ville vibrante ou tradition et modernité se mélent
harmonieusement.

Connue pour ses souks colorés, ses palais majestueux et ses jardins luxuriants,
Marrakech offre un cadre parfait pour se ressourcer et s'inspirer.

Marrakech est aussi connue pour ses plats délicieux et sains comme les tagines et les
salades, incluant de nombreux Iégumes frais et des légumineuses (lentilles, pois chiches).

Entre ses paysages arides et sa médina animée, la ville est un véritable havre pour ceux
qui souhaitent combiner apprentissage et exploration.
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.y . Présentation générale Atelier sur la Atelier sur la
Arrivée et accueil s . .
. sur l'alimentation gestion de la lecture
convivial . . \tas
saine faim d'étiquettes
Déjeuner léger Déjeuner a faible IG Déjeuner
(mises en bouche) pour mise en pratique interactif Déjeuner
Présentation du Atelier : A la
roeramme Atelier : Equilibrer ses découverte du Aventure dans le
Prog repas go(t désert d'Agafay
Echanges 5 .
Temps d'échange Temps Echanges et

informels avec les
participant(e)s

autour des pratiques

d'échange sur
les ressentis

retours
d'expérience

Temps libre +
Diner libre

Temps libre +
Diner libre

Temps libre +
Diner libre

Soirée de cloture




9Infos pratiques

FORMALITES

Un passeport valide jusqu'a 90 jours apres votre départ est nécessaire pour

entrer au Maroc.

Pas besoin de visa pour les ressortissants francais pour des séjours de moins
de 90 jours.

CLIMAT DECALAGE HORAIRE

Marrakech  bénéficie dun climat Le décalage horaire avec la France
méditerranéen semi-aride, avec des est de -1h.
hivers doux et des étés tres chauds.

Couers  J s

o Prises électriques : Type C et E Aucun vaccin spécifique n'est requis
(220V). Pas besoin d'adaptateur pour les voyageurs européens.
pour les appareils européens. Toutefois, il est conseillé de
Langue : L'arabe est la langue s'assurer que vos vaccins classiques
officielle, mais le francais est sont a jour et de souscrire une

couramment parlé. assurance santé.
Monnaie : Le dirham marocain

(MAD). Prévoir un peu de liquide

pour les petites dépenses.
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HNotre Offre

Cette offre comprend :

La gestion et réservation du séjour par I'agence WELLNESS VOYAGES

L'encadrement du séjour par Marie-Laure André

Transferts aéroport/hébérgement/aéroport

Hébergement pour 4 nuits en chambre individuelle dans un riad privatisé

La demi-pension selon les repas mentionnés dans le programme (hors
boissons)

1/2 journée dans le désert d’Agafay avec activité type 4x4/quad

Les transferts en bus privatisés vers les activités et restaurants

Soirée de cloture festive dans un restaurant marocain

L'assurance assistance rapatriement

Non inclus :

Les vols internationaux vers Marrakech - réservation sur demande et
avec frais d'émissions

Les boissons et repas hon mentionnés au programme ou mentionnés
comme libres

Les extras et dépenses personnelles a destination

Les assurances complémentaires (annulation, multirisques...) -
réservation sur demande

1 720 € par personne

en chambre individuelle

(Sur la base de 12 participants minimum , pour un départ du 22/03/25 au 26/03/25)

Sous réserve de disponibilité a la réservation, tarif révisable sous condition du nombre
d'inscrits. Départ garanti a partir de 6 participants.
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