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Présentation

Participez à une formation voyage exceptionnelle, orchestrée par Anne Gaboriau, dans un
cadre idyllique au Maroc. Avec très peu de places disponibles, ce programme est une
occasion rare et privilégiée de travailler sur votre marque personnelle de manière
approfondie et transformative.

Guidé par Anne, vous explorez vos forces et valeurs, identifiez votre clientèle idéale, et
élaborez une communication alignée et authentique. Dans ce cadre inspirant, entouré
d’autres professionnels engagés, vous vivez une immersion complète pour révéler la
puissance de votre vision et repartir avec une stratégie claire et impactante.

Ce séjour formation s’adresse aux entrepreneur(se)s et porteur(se)s de projets
des métiers du bien-être, du sport et de la beauté. Pour vous, qui cherchez à
définir, affirmer et communiquer une identité unique pour vous démarquer dans
votre secteur. Que vous soyez au début de votre parcours ou déjà en activité,
cette formation est faite pour vous si vous souhaitez renforcer votre impact et
attirer un public en résonance avec vos valeurs.

Un séjour formation : pour qui et pourquoi ?



Votre Intervenante

Anne Gaboriau

Orientée Solutions, Anne aime le lien et c’est
pourquoi, après des années dans le recrutement
et le conseil, elle créé en 2015 O’PLUS
BUSINESS, agence de mise en relation entre les
besoins des entreprises et les compétences de
professionnels aguerris, tels que des managers
de transitions, coachs et formateurs. ​

A son palmares: ​
Améliorer le quotidien de chacun, son
agence est unique pour y trouver des
services multiples , d’Homme à Homme.
Conceptualiser et organiser des moments
d’évasion et de progression entre
dirigeants.
Créer des trainings de dirigeants
entrepreneurs orchestrés par des hommes
de terrain et de vécus hors norme​
Focus sur l’essentiel : un retour sur soi et
une ouverture sur les possibles grâce à des
clés dont les coachs ont le secret​
Cultiver l’effet miroir du collectif sur la base
de la confiance ​
Agencer des solutions guidées par son
écoute et son intuition​

Elle est membre du CD d’Initiative , membre du
Challenge et ex-membre de Réseau
Entreprendre. ​



Programme

S’ALIGNER

Dès notre première journée, nous plongeons dans une exploration introspective. L’objectif
est de vous reconnecter à vos valeurs profondes et de clarifier votre vision. 
À travers des discussions et des exercices de réflexion guidés, vous explorez ce qui vous
anime en tant qu’entrepreneur(se) et porteur(se) de projets. 

En fin de journée, une activité de retour à soi permet de solidifier vos découvertes et
d’ouvrir la voie vers une nouvelle clarté de votre identité personnelle et professionnelle.

Profitez d’un temps libre et d’un dîner libre en fin de journée.

JOUR 1

JOUR 2
SE RÉVÉLER

Le deuxième jour, nous nous concentrons sur la découverte de vos talents et forces
uniques. Vous apprenez à identifier les aspects distinctifs de votre parcours et à
transformer ces qualités en une source de valeur pour votre marque personnelle. 
Des sessions pratiques vous aident à développer votre confiance pour présenter vos
compétences avec authenticité. 

La journée se termine par un moment d’intégration et de partage, où chaque participant(e)
est invitée à exprimer ses réalisations de manière sincère et inspirante.

Profitez d’un temps libre et d’un dîner libre en fin de journée.

23/02/2025

24/02/2025



Programme

S’AFFIRMER

JOUR 3

Pour ce dernier jour, nous travaillons à affirmer votre présence d’entrepreneur(se) et
porteur(se) de projets en définissant les éléments clés de votre marque personnelle. 

Vous apprenez à structurer vos idées et à formuler des propositions alignées avec votre
vision. Les sessions pratiques vous permettent de tester différentes approches de
communication afin d’accroître votre impact. 

Nous terminons par une session de feedback collectif, vous offrant des outils concrets
pour continuer à incarner votre marque dans le quotidien.

Profitez d’un temps libre et d’un dîner libre en fin de journée.

25/02/2025



Programme

JOURNÉE À AGAFAY

Vivez une journée inoubliable au cœur du désert d’Agafay, un lieu magique
aux paysages majestueux. Après un délicieux déjeuner dans un campement
typique, laissez-vous séduire par une activité unique qui vous immerge dans
l’esprit authentique de ce désert enchanteur. Cette expérience mêle
aventure et sérénité, vous offrant un moment hors du temps dans un cadre
dépaysant et apaisant.

26/02/2025JOUR 4



Programme

DERNIÈRE JOURNÉE

Le dernier jour entier de ce séjour commence par un atelier thématisé,
propice à l’introspection et aux échanges enrichissants pour clore cette
expérience sur une note de réflexion. 

L’après-midi, les participants profitent de temps libre pour partir à la
découverte des trésors de Marrakech : ses souks colorés, ses jardins
emblématiques ou encore ses monuments historiques.

Clôturez votre séjour en beauté avec une soirée inoubliable dans un
restaurant typiquement marocain. Plongez dans une ambiance chaleureuse
et authentique et laissez-vous emporter par les saveurs envoûtantes d’un
festin traditionnel, mêlant épices délicates et mets raffinés. Les rythmes de
la musique marocaine et les danses locales ajoutent une touche magique à
cette expérience, vous faisant voyager au cœur de la culture du pays. Une
soirée conviviale et festive qui célèbre la richesse du Maroc et vous laisse
des souvenirs impérissables.

27/02/2025JOUR 5



Votre hébergement

Plongez dans l’atmosphère chaleureuse et
accueillante d’un riad traditionnel, niché
au cœur de Marrakech. Conçu pour offrir
un cadre intimiste et ressourçant, cet
hébergement vous permet de profiter
pleinement de votre séjour, entre détente
et découverte. 

Avec ses espaces inspirants et son
ambiance unique, le riad vous invite à une
immersion totale dans la culture
marocaine, idéale pour un séjour
mémorable et authentique.

Riad Magellan ou Pachavana (ou similaire)



Infos pratiques

FORMALITÉS

DÉCALAGE HORAIRE

Un passeport valide jusqu'a 90 jours après votre départ est nécessaire pour
entrer au Maroc. 

Pas besoin de visa pour les ressortissants français pour des séjours de moins
de 90 jours.

Le décalage horaire avec la France
est de -1h.

CLIMAT 

Marrakech bénéficie d’un climat
méditerranéen semi-aride, avec des
hivers doux et des étés très chauds. 

DIVERS SANTÉ

Prises électriques : Type C et E
(220V). Pas besoin d'adaptateur
pour les appareils européens.
Langue : L'arabe est la langue
officielle, mais le français est
couramment parlé.
Monnaie : Le dirham marocain
(MAD). Prévoir un peu de liquide
pour les petites dépenses.

Aucun vaccin spécifique n'est requis
pour les voyageurs européens.
Toutefois, il est conseillé de
s’assurer que vos vaccins classiques
sont à jour et de souscrire une
assurance santé.



Notre Offre
CETTE OFFRE COMPREND :

La gestion et réservation du séjour par l’agence WELLNESS VOYAGES

Tarif valable pour un départ du 23 au 28 février 2025 - sur la base
de 6 participants.

Sous réserve de disponibilité à la réservation.
Tarif révisable sous condition du nombre d’inscrits. 

Départ garanti à partir de 6 participants.

Les transferts aéroport-hôtel-aéroport

5 nuits en chambre partagée (twin) + taxes de séjour

La formule demi-pension (petit-déjeuner et déjeuners), hors boissons 

La formation : Apprendre à révéler sa marque personnelle avec votre
experte Anne Gaboriau

La journée dans le désert d'Agafay : déjeuner + activité dans un
campement

L’assurance assistance-rapatriement

1 865 €

NON INCLUS :

Les vols internationaux AR vers Marrakech - réservation sur demande
et avec frais d’émissions

Les assurances complémentaires (annulation, multirisques...) -
réservation sur demande

Les boissons et repas non mentionnés au programme ou mentionnés
comme libres

La soirée de clôture festive dans un restaurant typiquement Marocain 

Supplément chambre individuel - 485€

par personne

Les extras et dépenses personnelles à destination





Contactez-nous !
Information programme - Anne GABORIAU  :

+33 (0)6 15 19 20 67- contact@oplus-business.fr

Information séjour - WELLNESS VOYAGES :
 +33 (0)6 74 16 52 73 - manon@wellness-voyages.com
+33 (0)6 43 15 21 83 - nadine@wellness-voyages.com

www.wellness-voyages.com

tel:+33642167743

