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Présentation

L’ascension du Huascarán est réservée aux sportifs et alpinistes expérimentés
possédant une excellente condition physique et une solide expérience en haute
montagne. 
Elle nécessite une maîtrise des techniques d’alpinisme, comme l’utilisation des crampons,
des piolets et la progression encordée sur glacier. L’altitude extrême, culminant à 6 768
mètres, impose une acclimatation préalable rigoureuse pour éviter le mal aigu des
montagnes. Cette expédition est également adaptée à ceux capables de supporter des
efforts prolongés, de porter des charges lourdes et de résister à des conditions
climatiques extrêmes. Enfin, notre encadrement par des guides professionnels est
indispensable pour garantir la sécurité et le succès de cette aventure.

Partez pour une aventure légendaire : l’ascension du Huascarán, toit du
Pérou.

Plongez au cœur de la majestueuse cordillère Blanche pour une expédition
inoubliable vers le sommet du Huascarán, le plus haut pic du Pérou culminant à 6
768 mètres. Cette aventure, réservée aux sportifs et passionnés d’alpinisme et
de haute montagne, vous fera traverser des paysages grandioses où glaciers
étincelants, pics acérés et vallées verdoyantes se mêlent dans un tableau à couper le
souffle.

Un séjour sportif : pourquoi et pour qui ?



Itinéraire



Programme

Vol de jour - Arrivée à Lima en milieu d’après-midi.
Bienvenue au Pérou !

Vol intérieur à destination de Huaraz.

Accueil par votre guide local et transfert vers votre hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l'hôtel El Patio de Monterrey **** en chambre standard.

Inclus: transfert arrivée avec guide, vol intérieur, nuit.

JOUR 1 - 21/08/2025 - LIMA / HUARAZ



Programme

Journée libre à Huaraz pour s’acclimater à l’altitude de la ville.

Etant située à 3052 mètre d’altitude, la “capitale de l’alpinisme andin” est une ville
pittoresque située au pied de la majestueuse Cordillière Blanche. A votre arrivée ici, il est
nécessaire de prévoir une courte période d’adaptation.

Déjeuner et dîner libre.

Nuit à l'hôtel El Patio de Monterrey **** en chambre standard.

Inclus: chambre & petit-déjeuner.

JOUR 2 - 22/08/2025 - HUARAZ



Programme

Départ en véhicule privé à destination du village de Muscho (2 heures de route environ)
situé à 3 100 mètres d'altitude, où vos muletiers et mules vous attendent pour
commencer la randonnée d’environ 4 heures vers le camp de base de Huascaran (4 200
mètres d'altitude).

Déjeuner en cours de randonnée.

Arrivée et dîner au campement.
Nuit en campement.

Notes : 2 heures de route et environ 4 heures de marche

Inclus: petit-déjeuner, excursion (privée), transport privé, guide (randonnée) hispano-anglophone, déjeuner
(hors boissons), dîner (hors boissons), emplacement de camping

JOUR 3 - 23/08/2025 - HUARAZ/MUSHO/CAMP I



Programme

Vous passez du camp de base au camp de la Moraine avec environ 6 heures
d'ascension.

La randonnée du camp de base du Huascarán au camp Moraine est une aventure
spectaculaire à travers la Cordillère Blanche. Partant de 4 200 mètres d'altitude, le
sentier serpente à travers des moraines rocheuses et des paysages alpins sauvages,
offrant des vues imprenables sur les glaciers et les sommets environnants. À 4 900
mètres, le camp Moraine se situe au pied du majestueux Huascarán, offrant un panorama
spectaculaire.

Déjeuner en cours de randonnée.

Dîner et nuit en campement.

Altitude min. : 4 200 m.
Altitude max. : 4 700 m.

Inclus: petit-déjeuner, guide (randonnée), déjeuner (hors boissons), dîner (hors boissons), emplacement de
camping

JOUR 4 - 24/08/2025 - CAMP I / CAMP MORAINE



Programme

Tôt le matin, vous continuez votre ascension vers le camp II pendant environ 7 heures.

La randonnée du camp Moraine au Camp II Garganta sur le Huascarán est une ascension
exigeante, passant par des pentes raides et des terrains glacés. Située à environ 5 300
mètres d'altitude, cette étape grimpe à travers des moraines, des crevasses et des
glaciers, offrant des vues spectaculaires sur les montagnes environnantes. À partir du
camp Moraine, l'itinéraire devient plus technique, nécessitant souvent l’utilisation de
crampons et de piolets. Le Camp II Garganta, situé à environ 5 600 mètres, est un point
d’étape crucial avant d'atteindre le sommet du Huascarán, offrant un refuge avant de
continuer l'ascension vers les hauteurs.

Déjeuner en cours de randonnée.

Dîner et nuit en campement.

Altitude min: 4 700 m.
Altitude max: 5 900 m.

Inclus: petit-déjeuner, guide (randonnée), déjeuner (hors boissons), dîner (hors boissons), emplacement de
camping

JOUR 5 - 25/08/2025 - CAMP MORAINE / CAMP II



Programme

Très tôt le matin vous commençez votre ascension vers le sommet du Huascaran, la
plus haute montagne du Pérou, d'où vous avez une vue impressionnante sur les Cordillères
blanche et noire, ainsi que sur le Callejon de Huaylas, puis retour au camp II.

Déjeuner en cours de randonnée.

Dîner et nuit en campement.

Altitude min : 5 900 m.
Altitude max : 6768 m.
Temps de marche : environ 12h00

Inclus: petit-déjeuner, guide (randonnée), déjeuner (hors boissons), dîner (hors boissons), emplacement de
camping

JOUR 6 - 26/08/2025 - SOMMET DU HUASCARAN



Programme

Aujourd'hui vous poursuivez votre descente, vers le refuge de Moraine.

Déjeuner en cours de descente.

Dîner et nuit en campement.

Temps de marche : environ 7 heures
Altitude max. : 5 900m.
Altitude min. : 4 700 m.

Inclus: petit-déjeuner, guide (randonnée), déjeuner (hors boissons), dîner (hors boissons), emplacement de
camping

JOUR 7 - 27/08/2025 - CAMP II / CAMP MORAINE



Programme

Vous redescendez jusqu'au village de Musho où un véhicule privé vous attend pour vous
emmener jusqu'à la ville de Huaraz.

Déjeuner en cours de route.

Dîner et nuit à l’hôtel El Patio de Monterrey.

Inclus: petit-déjeuner, guide (randonnée), déjeuner (hors boissons), transport privé, chambre

JOUR 8 - 29/08/2025 -CAMP MORAINE / HUARAZ



Programme

Transfert à l'aéroport de Huaraz.
Vol à destination de Lima.

Accueil à votre arrivée à l’aéroport de Lima et transfert à l’hôtel.

Journée libre dans la capitale péruvienne.

Suggestions :
Depuis Miraflores, vous pouvez vous rendre au marché de Surquillo. Ce marché local vous permettra de
découvrir les différents produits du terroir péruvien : poissons, crustacés, fruits, légumes frais, épices en
tout genre... peut-être tomberez vous même sur le Suri, ce ver blanc bien dodu consommé en Amazonie ...
Bon appétit !
Miraflores abrite une curiosité archéologique en plein coeur de la ville : une pyramide pré-inca ! La Huaca
Puccllana est un temple pyramidal construit en adobe et en briques d'argile par la civilisation Wari entre
800 et 1000 ap.J.C. On y a récemment retrouvé des momies et de nombreuses offrandes humaines !
Pour prendre l'air, longez le "malecon", cette longue promenade qui borde la falaise surplombant l'océan
Pacifique, du phare de Miraflores jusqu'au centre commercial de Larcomar en passant par le Parque del
Amor. Il est possible de rejoindre Barranco à pied en longeant le malecon (environ 45 minutes de marche).

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel Habitat.

Inclus: transfert départ, taxes d'aéroport, vol intérieur, transfert arrivée, chambre & petit-déjeuner

JOUR 9 - 30/80/2025 - HUARAZ / LIMA



Programme

Journée libre dans la capitale péruvienne.

Quatre heures avant le décollage, transfert à l’aéroport Jorge Chavez de Lima pour prendre
votre vol international de retour.

Inclus: petit-déjeuner, transfert départ

Arrivée en France le 31/08/2025.

JOUR 10 - 31/08/2025 - LIMA / PARIS



Vos hébergements

L'hôtel El Patio de Monterrey, situé à Huaraz, au cœur de la majestueuse Cordillère
Blanche, est un refuge enchanteur mêlant charme rustique et élégance andine. Installé
dans une bâtisse d'inspiration coloniale, il séduit par ses patios fleuris, ses arcades en
pierre et ses murs aux tons chaleureux, créant une ambiance intime et accueillante. Les
chambres, confortables et décorées avec des touches locales, offrent une vue
imprenable sur les montagnes ou les jardins verdoyants. 
El Patio de Monterrey est un havre de tranquillité où l’hospitalité péruvienne prend tout
son sens.

A Huaraz - El Patio de Monterrey 3*



Vos hébergements

L'hôtel Habitat, situé au cœur du quartier animé de Miraflores à Lima, est une adresse
moderne et élégante qui combine confort et praticité. Avec son design contemporain et
son ambiance chaleureuse, il offre des chambres spacieuses et lumineuses, aménagées
avec soin pour garantir une expérience reposante. 

Son emplacement privilégié permet un accès facile aux attractions emblématiques de
Miraflores, telles que le Malecón, le parc Kennedy et les boutiques locales. 

A Lima - Hôtel Habitat 3*



Infos pratiques
FORMALITÉS DÉCALAGE HORAIRE

Un passeport en cours de validité au
moins 6 mois à la date d’arrivée sur le
territoire.

Avant votre départ, vérifiez auprès de l'ambassade
ou du consulat les formalités nécessaires à l'entrée
et au séjour dans le pays de destination.

Le Pérou a un décalage horaire de -6
heures par rapport à la France
métropolitaine. 

CLIMAT 

Le climat autour du Huascarán, la plus haute montagne du Pérou, est de type montagnard
et alpin. À des altitudes élevées, notamment au-delà de 4 000 mètres, le climat est froid
et sec, avec des températures qui peuvent descendre en dessous de 0°C, même pendant
la journée. En raison de l'altitude, la neige et les glaciers sont présents sur les sommets,
tandis que la végétation est sparse et adaptée aux conditions rigoureuses. La saison des
pluies s'étend de décembre à mars, avec des averses fréquentes, mais la région reste
généralement sèche en dehors de cette période.

DIVERS SANTÉ

Monnaie : La devise péruvienne est le
Nouveau Sol, ou le Nuevo Sol.  
1 € = 3,95 PEN

Langue :  l’Espagnol

Prises électriques :  type A et C,
fonctionnant sur du 220V. Un
adaptateur sera nécessaire pour
utiliser les fiches A.

Aucun vaccin spécifique n’est requis
pour voyager au Pérou.

Cependant, il est recommandé de
vérifier que vos vaccins habituels
sont à jour. 



Notre Offre
CETTE OFFRE COMPREND :

La gestion et réservation du séjour par l’agence WELLNESS VOYAGES

Tarif valable pour un départ du 21/08/25 au
31/08/25, sur la base de 12 participants.
Sous réserve de disponibilité à la réservation.
Tarif révisable sous condition du nombre d’inscrits.

Le transfert depuis aéroport (sur la base de la réservation du vol Air France)

9 nuits en chambre double/twin + petit-déjeuner et taxes de séjour

Les déjeuners et dîners mentionnés dans le programme 

L’encadrement par un guide anglophone tout au long du séjour

Le programme mentionné

Les vols intérieurs

L’assurance assistance rapatriement

4 370 €

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Les vols internationaux au départ de Paris (programme basé sur le vol Air
France)

Les transfert depuis l’aéroport en cas de vol différent

Les repas indiqués comme libre dans le programme (comptez 10 à 20€ par
repas) et les boissons

L’assurance annulation

Le supplément chambre individuelle (nous consulter)

par personne





Contactez-nous !

Information séjour - WELLNESS VOYAGES :
+33 (0)6 75 68 50 57 - contact@wellness-voyages.com
+33 (0)6 74 16 52 73 - manon@wellness-voyages.com

www.wellness-voyages.com


